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2017 Noviembre Boletin de Sterling

El afio ha pasado volando ... jya es noviembre de 2017 y muy pronto disfrutaremos de
nuestras vacaciones de Accién de Gracias! Espero que la informacién en mi boletin le sirva
de alguna manera y, como siempre, si tiene un programa o evento comunitario que desea
gue promocione, no dude en ponerse en contacto conmigo en Koran.Saines@loudoun.gov.

El Mercado de Seguros Esta
Abierto del 1 de Noviembre al 15
de Diciembre

La Ley de Cuidado de Salud Asequible o lo que

otros conocen como "Obamacare" todavia esta en

vigencia y las opciones de cobertura asequibles

estan disponibles para los residentes de Virginia a

través del Mercado de Seguros de Salud o

healthcare.gov. Este afio, sin embargo, la

temporada de Inscripcion Abierta es mucho més corta desde el 1 de noviembre hasta el 15
de diciembre. Esto significa que solo tiene 45 dias para ver los planes, tomar decisiones y
renovar o inscribirse en un plan de seguro. Si actualmente esta inscrito en un plan de salud
de ACA y necesita renovar o si desea inscribirse en un plan, visite healthcare.gov o llame al
1-800-318-2596 a partir del 1 de noviembre. Lea estos consejos de inscripcion antes de
inscribirse.

Para quienes necesiten asistencia para inscribirse o renovar su plan, comuniquese con
ENROLL VA, una organizacion sin fines de lucro, al 1-888-392-5132 y programe una cita en
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persona de manera GRATUITA. Enroll VA actualmente esta buscando voluntarios bilingues
para ayudar a las personas a registrarse en el mercado. Si esta interesado, envie un correo
electrénico a info@enrollva.org.

Vote el martes 7 de noviembre

Se llevaran a cabo elecciones generales en todos
los recintos del condado de Loudoun el martes 7
de noviembre de 2017 de 6:00 a.m. a 7:00 p.m.
Apareceran en la boleta las oficinas del
Gobernador, el Vicegobernador, el Fiscal General
y todos los Miembros de la Camara de Delegados
de Virginia. También habra dos preguntas sobre
bonos del condado de Loudoun. Vea la papeleta
de muestray mas en
https://www.loudoun.gov/election2017.

Lugar de votacién: Vote en su lugar de votacion normal. Verifique su ubicacién de votacion
en www.vote.virginia.qgov.

Reunion trimestral del Sheriff - 8 de
nov.

La reunién trimestral de la Estacion del Sheriff del Este de
Loudoun se realizara el 8 de noviembre. Venga a escuchar
lo que esta sucediendo en su area, haga preguntas y
hablecon los Diputados acerca de sus preocupaciones.

La reunién comenzaré a las 7 pm en la estacion del este
ubicado en 46620 E. Frederick Drive en Sterling.

‘ ™ iProgramas de la Biblioteca
@‘ Y Sterling!

[010) :
community
11/2, 4 pm: Steam Club y Steam Club Jr:
Meet Thanhha Lai D_moyc_ember! Explore conceptos mat(:zm_atlcos y
Wednesday; Nov:8, 20t g cientificos a traves de actividades practicas.
Briar Woods High School y ’mfn‘ in Tema: Dinosaurios. Para los grados 3-5 y K-2.

11/3, 6 p. M.: Viernes de adolescentes: cocina
para adolescentes Aprende habilidades bésicas
de cocina mientras preparas deliciosos platos.
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11/7, 6:30 p.m .: Crafter Evening: Holiday Cards: 'Esta es la temporada para los saludos
navidefios. Cree sus propias tarjetas navidefias hechas a mano durante este taller de
"hagalo usted mismo". Para adultos.

11/10, 4 pm: MILL Kids: conceptos basicos de impresién en 3D. Aprenda como encontrar y
crear disefios que se puedan imprimir en 3D. Para los grados 3-5.

11/18, 2:30 p.m .: Diversién familiar: Desfile de Accion de Gracias. jUsa materiales
reciclados para crear tus propios carros de Accion de Gracias y Unete a nuestro desfile! Para
todas las edades.

11/21, 4:30 pm: martes adolescentes: puntillismo. Crea arte aplicando pequefios puntos de
color a un lienzo.

11/29, 4 p.m .: Tween Book Club: 1book 1community Ven a disfrutar de actividades
divertidas y una discusion grupal sobre el libro de 1book 1 community de este afio, Inside
Out & Back Again de Thanhha Lai. Para Grados 4-6.

FYI, estos son solo algunos de los programas de la biblioteca. Vea el calendario
completo aqui.

Hombre de La Mancha

Hombre de La Mancha es un espectaculo notable

y uno de los grandes éxitos teatrales de nuestro

tiempo. Este es un juego dentro de una jugada,

basado en el "Don Quijote" de Cervantes.

Tenemos una conmovedora historia de un anciano

moribundo cuyo suefio imposible se apodera de su
mente. Es todo lo mismo, Dulcinea, solo estoy pensando en él, el suefio imposible,
realmente me gusta él y Little Bird permanece en tus pensamientos y en tu alma mucho
después de ver el espectaculo. Su suefio es el suefio de Everyman. Su inclinacion a los
molinos de viento es la gran aventura de Everyman. De alguna manera, las candilejas
desaparecen, el tiempo se abre y el "Hombre de La Mancha" habla en nombre de la
humanidad. ** Contenido calificado PG-13 por violencia y algun idioma.

Actuaciones: 10, 11, 12, 17, 18, 19 de noviembre de 2017
Ubicacion: Seneca Ridge Middle School
Compre boletos en http://www.sterlingplaymakers.org/.
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Una nota de los servicios de animales

Ahora que Halloween pas6, seguramente hay muchos

dulces y otros dulces en la casa. Las mascotas no

pueden procesar azlcares en los dulces, lo que puede

enfermarlos y, a veces, es fatal, segln la cantidad y el

tipo de caramelo que se ingiere. La mayoria de las

personas son conscientes de los peligros del chocolate

para los perros, pero no se olvide de los otros bocadillos

que pueden llegar a casa con un nifio después de un

truco o trato en el vecindario. Incluso las pasas, un

tratamiento saludable para las personas, pueden causar

enfermedades graves en nuestros compafieros caninos. Asegurese de mantener todos los
dulces y otras golosinas fuera del alcance de las mascotas y todas las envolturas deben
tirarse en un contenedor de basura a prueba de mascotas.

iZava Zone se abre el 4 de
noviembre!

Un nuevo parque de trampolines y un centro de

aventuras estan llegando a nuestro distrito, Zava

Zone. La impresionante ubicacion de 34,000 pies

cuadrados se ubicard en Oakbrook Court, sobre

Cascades Parkway en Sterling. Su inauguracion

esta programada para el 4 de noviembre. Puede
esperar lo siguiente en su nueva ubicacion: cursos de cuerdas, un curso de guerrero ninja,
tirolesas, varios muros de escalada, un "paseo en polo" y una gran zona de salto llena de
trampolines y saltos ocupaciones. Echales un vistazo en zavazone.com!

- % Eventos este mes!

L 4
E t '? » 2 de noviembre: Happy Hour Para Alivio del
Ve n O S ' Huracan. Venga de 5-8 pm a Mist Lounge &
»by| | Restaurant (46110 Lake Center Plaza, Sterling) para
.y 2 disfrutar de happy hour en comida, bebidas y
narguiles. EI 100% de las donaciones se destinaran
a esfuerzos de socorro ante huracanes en Texas,

Puerto Rico y las Islas Virgenes de EE. UU. RSVP

aqui.

5 de noviembre: evento mévil de adopcion de mascotas en la Biblioteca Cascades de
1:30 a 4:30 p.m.
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Nov 6-7: Campamento de Aventura de Pirata. (De 6 a 9 afios) Navegue en alta mar de
7:30 a.m. a 6:00 p.m., jambos dias! jHabla como un pirata mientras aprendes a usar una
brdjula, completas una carrera de obstaculos pirata y haces una busqueda del tesoro!
Prepare un almuerzo, una botella de agua y dos bocadillos por dia. $ 80 / nifio. Preinscribase
en www.loudoun.gov/prcs llamando al 703-430-9480.

8 de noviembre: 1book lcommunity: Conozca a Thanhha Lai, autora de la seleccion #
1booklcommunity 2017 de la Biblioteca Publica del Condado de Loudoun "Inside Out and
Back Again". Este evento es gratis y abierto al publico. Lai discutira su trabajo, respondera
preguntas y firmara copias de su libro, que gano el Premio Nacional del Libro. Lai dona todo
su costo de intervencion a su organizacion sin fines de lucro, Viet Kids, que compra bicicletas
para estudiantes de bajos ingresos en Vietham que de otro modo tendrian que caminar dos
horas camino a la escuela.

9 de noviembre: Aniversario de Sesame Street (de 5 afios y menos) De 10-11: 30 a.m.,
icelebra el 48° aniversario de Plaza Sésamo! Unase al Sterling Community Center para
juegos, actividades y manualidades basadas en sus personajes favoritos. $ 5.00 / nifio
Preinscribase llamando al 703-430-9480.

10 de noviembre: Salute Our Heroes Night de 6 a 10 pm. Venga a honrar a los veteranos
heridos de Estados Unidos en una noche que incluird entretenimiento, una deliciosa comida
de 3 platos, baile y una subasta silenciosa. Compre boletos u obtenga mas informacién en
http://saluteheroes.orq/VETDAY-VA/.

11 de noviembre: mercado juvenil de pulgero de 8 am a 12:30 pm en el Centro
Recreativo de Claude Moore. Llame al 571-258-3600 o envie un correo electrénico a
claudemoorerec@loudoun.gov para obtener mas detalles.

11 de noviembre: Noche de Nifios en el Museo. De 6 a 9 pm, deje a los nifios en el Museo
para cenar y juegue de forma supervisada mientras disfruta de un merecido descanso.
Registre a su hijo por $ 16 en http://www.heritagefarmmuseum.org/.

18 de noviembre: Casa Abierta del Centro de Recreacion de Claude Moore de 8 a.m. a
4:30 p.m. Llame al 571-258-3600 o envie un correo electrénico a
claudemoorerec@loudoun.gov para obtener mas detalles.

18 de noviembre: Hablemos del Pavo! De 10 a.m. a 2 p.m., disfrute de manualidades,
juegos e historias sobre el pavo. Actividades de eventos gratis con la entrada regular al
museo. Obtenga mas informacién en http://www.heritagefarmmuseum.org/.

19 de noviembre: Evento de adopcidon mévil de mascotas en el mercado de granjeros de
Cascades de 9 a.m. a 12 p.m. The Cascades Farmer's Market se encuentra en 21060
Whitfield PI, Sterling.
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Oportunidades de octubre

iConviértase en un oficial electoral! Ayude a su lugar de
votacion en el Dia de Elecciones, 7 de noviembre. Registrese
en linea o llame al 703-777-0380.

iConviértase en un voluntario de CAC! Ayude a las

personas a inscribirse en un plan de salud de la Ley de Atencion Asequible a través del
mercado. El proceso de inscripcion puede ser desalentador para algunas personas que se
pueden inscribir por primera vez o que no hablan inglés con fluidez. Envie un correo
electronico a info@enrollva.org si esté interesado o si desea més informacion.

¢Necesita un trabajo? jAsista a una orientacion provista por Crossroads Jobs en una de las
siguientes fechas! Para preguntas, llame al 703-771-4112 o visite www.crossroadsjobs.org.

Orientaciones en inglés: 13 y 27 de noviembre, 10: 30-11: 30 am en 750 Miller Drive,
Suite A-1, Leesburg

Orientaciones en espafiol, 6 y 20 de noviembre, de 10:30 a.m. a 12 p.m. en la
Biblioteca Sterling, 22330 S. Sterling Blvd, Suite A117

Las clases de inglés en la Iglesia de San Mateo en Sterling ofrecen clases de inglés
gratuitas todos los lunes a las 7 p.m. mientras la escuela esta en sesién y guarderia gratuita.
No se requiere registro avanzado. jLas personas pueden simplemente caminar! Las clases
son informales y en un entorno de grupo pequefio. St. Matthew's esta ubicado en 402 E.
Frederick Rd. Todos son bienvenidos.

NOVEC ofrece ayuda con la calefaccién. Los residentes de Virginia pueden solicitar
asistencia de energia. Leer mas aqui.

Conferencia Future Quest. Una conferencia universitaria y profesional GRATUITA que se
celebra cada dos afios para estudiantes de escuelas intermedias y secundarias con
discapacidades, adultos jovenes con discapacidades, sus familias y profesionales que
trabajan con ellos. La conferencia se lleva a cabo por la Universidad George Mason y la
Coalicion de Transicion del Norte de Virginia. Puede encontrar mas informacion o registrarse
en: http://www.futurequestgmu.org/.

Supervisor Koran T. Saines
Loudoun County Board of Supervisors

703-777-0204
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